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HUBUNGAN KEKUATAN OTOT LENGAN DAN
KELENTUKAN …Rendah. 3) Sedangkan Hubungan
Antara Variabel Kekuatan Otot Lengan Dan Kelentukan
Secara Bersama-sama Dengan Jauhnya Lemparan Ke
Dalam Merupakan Hubungan Yang Kuat Antar Variabel
Dengan Nilai R = 0.631. Kata Kunci: Kekuatan Otot
Lengan, Kelentukan, Jauhnya Lemparan Ke Dalam ...
(strength), Daya 2th, 2024Hubungan Daya Ledak Otot
Lengan Dan Kekuatan Otot …Baik, 11 Orang (36,67%)
Memiliki Daya Ledak Otot –4,89 Dengan Kategori
Cukup, 9orang (30%) Memiliki Daya Ledak Otot
Lenganberkisar Antara 3,01 –3,94dengan Kategori
Kurang, Dan Tidak Ada Memiliki Daya Ledak Otot
Lenganberkisar Antara R (0.05)(20) = 0,360. (2) Ada
Hubungan Yang Signifikan 3th, 2024.
HUBUNGAN ANTARA DAYA LEDAK OTOT LENGAN
…Hubungan Antara Daya Ledak Otot Lengan Dengan
Kemampuan Smash Bola Voli Pada Ekstrakurikuler
(Sekolah Menengah Akhir Pasundan Cikalongkulon)
Jurnal MAENPO 2019 JM Volume 09 Nomor 1 Tahun
2019 (Y) Arikunto, Suharsimi. (2010). Dari Tabel 3 Di
Atas Dapat Dilihat Bahwa 2th, 2024HUBUNGAN
ANTARA DAYA LEDAK OTOT LENGAN, …2323 Jurnal
Multilateral, Volume 14, No. 1 Juni 2015 Hlm.M21- 35



Uhammad Iqbal, Hubungan Antara Daya Ledak …23
Harsono Mengatakan Bahwa Power Adalah
Kemampuan Otot Untuk 1th, 2024HUBUNGAN
PERCAYA DIRI, DAYA LEDAK OTOT LENGAN, …Dan
Hubungan Antara Percaya Diri, Daya Ledak Otot
Lengan Dan Kelentukan Panggul Secara Bersama-
sama Dengan Keterampilan Lempar Cakram.
Penelitian Ini Merupakan Penelitian Kuantitatif Dengan
Metode Surv 2th, 2024.
HUBUNGAN ANTARA KEKUATAN OTOT TUNGKAI
DENGAN …Otot Yang Besar, Maka Gerak Loncat Ke
Atas Akan Semakin Tinggi Pula (Santoso, 2006: 64)
Dalam Penelitian Yang Berjudul Hubungan Antara
Panjang Tungkai, Kekuatan Otot Tungkai, Dan
Kecepatan Lari 50 Meter Dengan Daya Ledak Otot
Tungkai Mahasiswa Putra Prodi Pendid 3th, 2024
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